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INTRODUCAO

A curiosidade sobre os possiveis mecanismos que levam cada pessoa a desejar viver um relacionamento
amoroso e, ao mesmo tempo, as dificuldades que permeiam as relagdes humanas - especialmente as mais intimas -
tendendo a desgasta-las ao longo do tempo, foi a motivagdo central do presente trabalho, que é desenvolvido a partir
de um referencial tedrico central, a Psicologia Analitica, criada por Carl Gustav Jung, e complementada por idéias
emprestadas também de outras correntes de pensamento, psicoldgicas ou ndo, cujas referéncias me pareceram
oportunas e enriquecedoras.

Nesta breve incursdao pelos meandros das relagdes humanas, limito-me a destacar alguns aspectos do
encontro humano que mais me tocaram ao pesquisar o assunto.

Na primeira parte do trabalho introduzo a questdo da inevitabilidade da relagdo na vida das pessoas e, a
seguir, destaco outra caracteristica do ser humano, que é a sua singularidade. No terceiro capitulo, fago um apanhado
de alguns mecanismos presentes durante a fase da paixao e, no seguinte, discorro sobre a decepgdao quando da
retirada das projecdes anteriormente colocadas sobre o parceiro. O capitulo cinco trata da maturidade e coragem
necessarias para que se inicie o processo de resgate do relacionamento, quando ameagado, passando
necessariamente pelo processo de autoconhecimento; e, no sexto, falo sobre os ganhos da relagdo que se estabelece
entre dois seres que se buscam ao mesmo tempo em que preservam a sua individualidade.

As consideragdes que sdo feitas ao longo deste trabalho sdo fruto de leituras e reflexdo acerca da
conjugalidade, de minha experiéncia terapéutica no atendimento clinico individual e a casais e, fatalmente, de minha
prépria vivéncia pessoal. Trata-se de uma modesta tentativa de compreender melhor o relacionamento humano, de
oferecer mais um olhar sobre esse tema, para mim, tdo estimulante.

O SER RELACIONAL

A necessidade de buscar um parceiro, para com ele compartilhar os mais diversos momentos da vida, é
uma caracteristica tdo tipica do ser humano que o simples fato de se dar destaque a essa peculiaridade pode parecer,
a primeira vista, redundante. Partir da idéia de homem como ser social por definicdo corresponde, na terminologia
junguiana, a dizer que a busca do outro é arquetipica®.

Muitos estudos tém sido realizados ao longo do tempo, especialmente por psicélogos, na tentativa de
entender a questo relacional®. Apesar de estar sempre em interacdo, o ser humano é um eterno aprendiz em matéria
de relacionamento porque cada relagdo é Unica e comecga do ponto zero. No que diz respeito as relagdes amorosas, a
questdo pode tornar-se ainda mais dificil porque, a medida que evoluem, vdo se transformando e exigindo um
trabalho constante de superagdo de obstdculos por parte dos parceiros. Evidéncia atual desse fato é a grande
quantidade de individuos adultos que procuram os consultérios psicoldgicos para tentar diminuir seu sofrimento em
virtude de conflitos, frustragdes ou rompimentos indesejados na area amorosa.

DI YORIO destaca: “...se a procura homem/mulher é arquetipica e, portanto, parte da constituicdo humana,
os conflitos que ai se estabelecem também o sdo” (5, p.9). Surge, nesta afirmagdo, uma provocacdo para que a
complementemos raciocinando que se as pessoas continuam investindo sua energia no relacionamento, a despeito das

Arquetipico, neste contexto, refere-se a comportamento comum a toda a humanidade, desde todos os tempos.

2 E muito grande a quantidade de material publicado, notadamente na area do relacionamento amoroso, com as mais variadas
propostas, desde pesquisas de comportamento até estudos de psicologia profunda, de teses acerca das motivagBes individuais ou
coletivas a manuais que se propSem a ensinar o ser humano a capacitar-se para obter relacionamentos mais harmoniosos ou
prazerosos. Recentes estudos, realizados por autores interessados no aprofundamento da questdo relacional de modo mais amplo,
apresentam idéias interessantes, concebidas a partir do referencial sistémico, como €é o caso de Fritjof Capra, fisico austriaco e autor de
varias obras sobre o pensamento sistémico. Segundo esse autor, a todos (e ele, aqui, ndo se limita ao reino animal) os seres do
universo € vital a necessidade de relagdo, porque cada um deles, sem excegdo, ocupa um lugar na ‘teia da vida’. Ao homem, por ser
dotado de consciéncia, coube a dificil tarefa de compreender esse sistema de relagdes, da qual ele vem se desincumbindo de modo no
minimo mediocre, j& que aprendeu a construir dispositivos de destruigdo em massa e vem utilizando-os violentamente contra seus
semelhantes (3).



dificuldades que o estabelecimento dessas relagdes provoca, entdo a necessidade de superar essas dificuldades
também é arquetipica.

O desejo de estar com o outro em geral ndo se satisfaz com a simples presenca fisica de um parceiro.
Trata-se de uma necessidade pessoal que se espera seja satisfeita na relagdo com aquela pessoa que, num dado
momento, torna-se o receptaculo das projecdes existentes e é idealizada como sendo o nosso complemento ideal, a
propria alma gémea. Na pratica, traduz-se por apaixonar-se. Psicologicamente, trata-se de uma sucessdo de
mecanismos projetivos através dos quais atribui-se ao outro a tarefa de complementar a relagdo realizando as
aspiragdes que ndo sdo as suas proprias, mas do parceiro.

Do ponto de vista da procriagdo, o relacionamento entre as pessoas € simples. O prazer que se antecipa ao
experimentar o desejo sexual no préprio corpo € suficientemente forte para determinar que a aproximagdo entre os
individuos aconteca e o ato sexual seja consumado. Garante-se, assim, a perpetuagdo da espécie. Poderiamos
descomplicar a questdo dizendo que uma necessidade instintiva, natural, recorrente e inevitavel de satisfacdo sexual
seria o dispositivo através do qual a natureza impds ao ser humano uma busca incessante e inevitavel pela companhia
do outro, cuja finalidade ultima seria afastar o risco de extingdo da espécie. Mas essa resposta ndo explica a
complexidade das necessidades afetivas do individuo que se encontra aquém ou além da atragdo fisica.

De fato, a necessidade do outro € inerente ao ser humano e trata-se de condigdo sine qua non para sua
propria sobrevivéncia ja no primeiro instante de vida. O recém-nascido humano depende completamente de cuidados
de outro ser, sem os quais ndo sobrevive. Assim, é natural que o seio que o alimenta, essa mde que o embala, torne-
se o vinculo mais importante de sua existéncia nos primeiros tempos de vida®. E também é natural que, pela sua
influéncia, o bebé comece a assimilar o meio que o rodeia e a compreender - a partir dessa referéncia cuja forga sera
enorme nessa fase - como € existir, se relacionar com o outro, se relacionar com o mundo, o que é o outro, o que é o
mundo.

A SINGULARIDADE DO SER

Acredita-se que amar se aprende sendo amado e que tudo comega na mais tenra infancia*. Um bebé, em
condigdes normais, que tem supridas todas as suas necessidades mais basicas como alimentagdo, calor, conforto,
afeto, seguranca e contato fisico adequado, expressarad sua satisfacdo apresentando sono tranquilo, boa saude e
capacidade de realizar troca afetiva; retribuird com sorrisos e movimentos os carinhos recebidos, imitard aqueles que
o cercam e aprendera, com cada novo contato visual e experimentacdo - melhor dizendo, descoberta - de seu proprio
corpo a obter aquilo que deseja. Se o ambiente que o rodeia for saudavel, possibilitando uma comunicagdo clara, ele
assimilard, passo a passo, os elementos necessarios para ir decifrando um a um todos os cédigos de expressdo,
reagindo a eles de modo adequado. Se, ao contrario, o ambiente ao seu redor lhe oferecer constantes mensagens
contraditérias ou ambiguas, ele reagira diferentemente, apresentando-se insatisfeito e irritado com essa confusdo que
ndo lhe permite detectar um padrdo ao qual possa reagir com alguma consisténcia e estara impedido de comunicar-se
eficientemente. Neste ‘clima’ emocional, seu aprendizado serd fatalmente diverso daquele relatado na situagdo
anterior e esta crianca atuard de modo condizente com a estimulagdo recebida, aprendendo a sobreviver da melhor
maneira possivel em meio as circunstancias cadticas que a cercam.

Essas duas situagdes, opostas, sdo Uteis para ilustrar como o comportamento das pessoas é fortemente
influenciado por sua histéria de vida. Imaginemos como seriam diferentes esses dois individuos, digamos, na pré-
adolescéncia, fase em que geralmente comega a surgir um forte interesse por temas relacionados a sexualidade e em
relacionar-se com outros jovens, principalmente do sexo oposto. Trabalhemos com a hipdtese de que teriamos dois
individuos que viveram até os doze anos de idade interagindo com ambientes cujas caracteristicas lhes
proporcionassem experiéncias diametralmente opostas, conforme sugerido no exemplo acima. Digamos que A, o
individuo do primeiro caso, tornou-se um jovem saydével, bastante comunicativo, capaz de dar e receber afeto com
naturalidade e encarar o mundo com otimismo. E inteligente, seguro de si, independente, capaz de confiar nas
pessoas e ousar novos caminhos; e que B, o individuo do segundo exemplo, embora igualmente inteligente, ao
contrario, sente-se confuso, nunca sabe realmente se é bem aceito ou se aquilo que compreendeu podera ter algum
significado oculto; ndo é capaz de ser afetivo porque teme ser mal interpretado; é tenso e vive constantemente num
estado de expectativa ansiosa; é inseguro e desconfiado, muito dependente da aprovagao alheia, colocando-se sempre
num estado de alerta defensivo, de modo a canalizar muito de sua energia na administragdo de sua angustia, da qual
nem sequer tem consciéncia. A e B sdo jovens e vivem um momento crucial de seu desenvolvimento, mal dando conta
das transformagBes que ocorrem em seus corpos, tanto interna quanto externamente, bem como no ambito
psicolégico.

A adolescéncia € o momento de rever conceitos e valores, contrapor-se as normas e associar-se a outros
grupos, rejeitando momentaneamente o modelo familiar na busca de uma identidade propria. E no meio dessa sopa de
emogdes que costumam ocorrer 0s primeiros encontros amorosos. Pela primeira vez, o jovem vai se apaixonar,
buscando completar-se no outro.

E facil imaginar que a forma de expressar amor de A serd bastante diferente da de B e que, caso se
encontrem e se apaixonem®, o relacionamento de ambos serd possivelmente repleto de conflitos de ordem afetiva.
Essas diferencas poderdo gerar tanto um enorme sofrimento — podendo até inviabilizar a continuidade da relagéo -
como também pode, o casal, encontrar saidas criativas para suas crises, visto que cada relacionamento € Unico e
imprevisivel. Se o sentimento que um nutrir pelo outro for bastante sélido e se ambos tiverem desenvolvido
caracteristicas de personalidade que possibilitem a toleréncia e o investimento afetivo necessarios para trabalharem
com dedicacdo no sentido de salvarem seu relacionamento, sera possivel vislumbrar a possibilidade de uma relagdo
satisfatéria e estavel. Valorizar o sentimento sincero que os une, colocando esse amor em primeiro lugar, de modo
que cada um va se conhecendo melhor e usando os conflitos existentes para seu préprio desenvolvimento pessoal sera
o caminho para o autoconhecimento. Este, por sua vez, resultard num ganho de qualidade e ampliagdo de

3 Tanto seio quanto mde, neste caso, referem-se a figura cuidadora nos primeiros meses de vida da crianga, independente de seu
sexo, bem como da existéncia ou ndo de grau de parentesco entre ambos.

4  Varios autores defendem a idéia de que esse aprendizado tem inicio j@ dentro do Utero materno. Nessa diregdo, por exemplo,
Colman & Colman afirmam que as mulheres “...tém uma grande abundancia de hormdnios do apego circulando pelo corpo...” (4, p.16).
5 A escolha do parceiro da-se a partir de influéncias inconscientes e instintivas, de uma infinidade de formas. Segundo Jung, os
motivos inconscientes sdo tanto de natureza pessoal quanto geral, refletindo sempre aspectos da educagdo recebida (7).



possibilidades, tanto no ambito pessoal quanto na vida do casal, conforme for sendo alimentada pelo enriquecimento
individual compartilhado.

A intensidade, o ritmo e a profundidade desse processo obedecera as possibilidades de cada parceiro e sera
diferente para cada um deles, conforme explica JUNG:

“...mesmo o melhor casamento ndo é capaz de apagar as diferengas individuais e tornar
os estados dos esposos absolutamente idénticos. Normalmente, um deles resolve seu caso
no matrimonio mais depressa do que o outro. Alguém que se baseia num relacionamento
positivo com os pais encontrara pouca ou nenhuma dificuldade em relacionar-se com o
outro; entretanto, o outro conjuge podera sentir-se impedido, porque esta preso aos pais
por uma ligagcdo mais profunda e inconsciente. Por isso, apenas mais tarde conseguira
adaptar-se completamente; mas, como atingiu esse estado com maior dificuldade,
procurara talvez ater-se a ele por mais tempo.” “...fatores que causam dificuldade tipica
nesse momento critico sdo, por um lado, a desigualdade de tempo no desenvolvimento e,
de outro, o alcance da personalidade espiritual...” (7, p. 199).

O exemplo acima visa a deixar presente e claro que cada pessoa cresce em diferentes ambientes, ficando o
tempo todo a mercé de diferentes estimulos, de modo que tornar-se-a um ser absolutamente Unico. E ainda que o
ambiente e, por conseqléncia, as estimulagSes ndo sejam tdo flagrantemente diferentes como no exemplo citado, a
vivéncia de cada ser humano sera diferente da do outro, fazendo com que cada individuo seja uma pessoa inédita,
singular em sua histéria, na forma como vé e sente o mundo e no modo de reagir a ele.

Algumas pessoas costumam questionar essa afirmagdao argumentando que muitos pais educam seus filhos
de maneira igual, ou que gémeos de pais assim poderiam ser idénticos, mas isso ndo corresponde a realidade porque
a experiéncia de cada um sera sempre Unica: eles ndo mamardao no mesmo seio ao mesmo tempo nem com a mesma
voracidade. Ndo nasceram pela mesma mao ao mesmo tempo, nao receberam o mesmo olhar no mesmo instante e
cada uma dessas vivéncias e todas as que se seguem a elas sdo elementos estruturantes basicos do desenvolvimento
da crianga. Isso para ndo falar das peculiaridades que cada individuo ja traz em si ao nascer, possivelmente herdadas
geneticamente, discussdo esta que ndo caberia nos limites deste trabalho.

Temos entdo que, embora tdo parecidos as vezes uns com os outros, somos todos essencialmente distintos
e precisamos lembrar-nos sempre que nenhum rétulo pode nos classificar de modo a abarcar todo o nosso ser, porque
ndo caberiamos completamente numa definigdo que jé existe para outro fim ou outro alguém. A Unica possibilidade de
identificacdo de alguém é o seu proprio nome. Qualquer outro rétulo ou acréscimo sera secundario e redutor. Isso vale
para cada um de noés. Isso vale igualmente para cada uma das demais pessoas. E vale para hoje, para ontem e para
amanhd porque ha outro aspecto nesta discussdo que € essencial: somos seres vivos, em constante processo de
desenvolvimento, aprendizado, transformacdo. Tudo o que sabemos de nés, apesar de ser bastante, estd muito longe
de abarcar o todo que somos e refere-se tdo somente aquilo que vivemos até este momento; ndo alcanga o que
viremos a ser. Desconhecemos todo o nosso futuro e conhecemos pouco de nosso processo interno até agora vivido.
Pensar isto talvez ajude-nos a compreender mais facilmente o quanto é impossivel pretender conhecer totalmente
outra pessoa, por mais proxima que seja de nds. E nos da a certeza cristalina de que sempre, e em todas as situaces
relacionais possiveis, estamos nos relacionando com um ser que € Unico.

Essa perspectiva - a de que as pessoas que amamos e cujas atitudes e comportamentos muitas vezes tao
familiares sdo, na verdade, individuos a serem conhecidos o tempo todo - é de grande utilidade para compreendermos
porque ocorrem tantas dificuldades nos relacionamentos, especialmente nas relagdes amorosas. Somos iguais na
necessidade de nos relacionar, o que nos aproxima um do outro, mas distintos em nossa referéncia pessoal, o que
dificulta @ manutengdo da harmonia na relagdo.

JA TE CONHECIA, POR ISSO TE ENCONTREI

Ao falar sobre as caracteristicas do relacionamento psicoldgico dentro do casamento, JUNG observa que o
jovem - e mais a mulher do que o homem - ja tem, ao atingir a idade adequada para o casamento, a consciéncia do
“eu” recentemente emergida do que ele chama nebuloso inconsciente inicial (7). E acrescenta que, para tornar-se
consciente de si mesmo, o individuo tem, obrigatoriamente, que distinguir-se dos outros. Essa distingdo é condigdo
indispensavel para o surgimento de um relacionamento.

Mas ter consciéncia do “eu” ndo significa, na pratica, total consciéncia de si. Como ja foi dito, temos um
conhecimento incompleto tanto de nés mesmos quanto dos outros, de modo que nossa compreensdo dos motivos que
nos movem - e mais ainda dos motivos que movem as demais pessoas — € insuficiente. Por esta razdo, muitas vezes
somos levados a agir impulsionados apenas por nosso inconsciente, embora tendo a impressdo de que sabemos o que
estamos fazendo.

Por isso, quando nos apaixonamos, tendemos a acreditar inicialmente que encontramos a pessoa ideal,
possuidora de todos os atributos capazes de despertar em noés admiragdo, amor e desejo, satisfazendo totalmente as
nossas aspiracbes amorosas. O que ndo sabemos, nessa fase, € que alguns desses atributos que julgamos serem
daquela pessoa sdo, na verdade, conteldos inconscientes da nossa propria psique que projetamos na pessoa amada.
Ha alguma distingdo, isto é, somos capazes, em algum grau, de reconhecer que estamos nos relacionando com outro
ser, mas ha ai uma mistura emocional com o outro porque nés o vemos através das lentes da paixdao. Em outras
palavras, ndo vemos a outra pessoa como ela €, mas como a pessoa que desejamos que ela seja.

MENGHTI destaca, em seu artigo O casal dtil, que “a paixdo € a possibilidade de amar aquilo que ndo nos é
permitido amar em nds mesmos, por ser incompativel com nossa imagem ja estruturada”, o que “...significa limitagdo
de nossa consciéncia” (In: 1, p. 60).

Numa situagdo em que a paixdo é reciproca, esse processo de projecdo macica ocorre simultaneamente com
ambas as pessoas envolvidas. E proprio da paixdo provocar o preenchimento das expectativas e fantasias que cada
um tinha em relagdo a esse encontro. Nesse momento, as diferengas individuais ndo tém nenhuma relevancia e,
muitas vezes, passam totalmente desapercebidas pela consciéncia. Trata-se do encontro com aquele ser com quem
sempre se sonhou, da realizagdo de um desejo ha muito tempo acalentado e, portanto, os amantes ndo vdo mesmo
interessar-se em entender o que se passa, mas simplesmente vivenciar a magia que os une e lhes da a maravilhosa



sensacao de completude, infelizmente temporaria. Segundo DI YORIO, o que ocorre é que “o individuo que ndo
consegue tomar para si aquilo que constitui parte de seu mundo interno, fica perdido de si mesmo, buscando achar-se
no outro” (5, p. 21).

Essa busca podera revelar-se terrivelmente frustrante, ao final, se o individuo ndo compreender que é
dentro de si que ele precisa elaborar a inteireza do seu ser, conscientizando-se de que jamais esse processo podera
ocorrer, de forma duradoura, com alguém de fora. E isso se obtém através de um constante processo de
autoconhecimento, ao qual JUNG deu o nome de individuacdo®. Mas, por tratar-se de um caminho arduo, a ser trilhado
individualmente e, as vezes, doloroso mesmo, as pessoas tendem a entregar-se as paixdes de maneira inconsciente,
buscando em sucessivas relagOes a felicidade perdida na relagao anterior.

Essa busca é sempre inconsciente, como o sdo também as projecdes colocadas sobre o outro que, para
recebé-las, certamente apresenta caracteristicas pessoais que propiciam esse engate tdo sincrénico e complementar.
A sensagdo que costumam ter os apaixonados é a de terem encontrado a pessoa ideal, experimentando momentos
indescritiveis de extrema felicidade, em que a entrega é total e o apaziguamento interno é tal que faz com que
sintam-se em paz com a vida. Estdo completos. E o desenrolar da histéria obedecera a disposigcdes internas de ambos
os parceiros, que vivem sob a influéncia de varios arquétipos, especialmente da anima e do animus, que representam
os polos opostos do ego da mulher e do homem na vida adulta.

A anima constitui o aspecto feminino na psique masculina e é a imagem, a sintese que ele formou dentro de
si a respeito do feminino, a partir de todas as experiéncias que ele ja teve de mulher, predominantemente com a
figura materna. E o inverso refere-se ao animus, em relagdo a psique feminina.

Esses arquétipos tém aspectos positivos e negativos’ e vdo influenciar profundamente a qualidade da
relagdo em fungdo da forma com que sdo vivenciados. A projegao do animus e da anima sobre outra pessoa altera a
percepgdo que se tem dela porque o individuo tenderd a interpretar o outro a partir de sua propria referéncia,
excluindo a pessoa real. A medida que o tempo vai passando, porém, e a paixdo esfriando, o outro verdadeiro comeca
a emergir. Psicologicamente falando, o individuo vai tomando consciéncia das projegdes que realizou. Essa fase é
fundamental para a relagdo e ira determinar a continuidade ou ndo do relacionamento.

ENCONTRO COM O DESCONHECIDO

Passada a fase do relacionamento amoroso em que 0s parceiros encontravam-se encantados um com o
outro, segue-se um momento em que outras descobertas acontecem, de modo a denunciar que o paraiso em que
pensavam viver até entdo estd menos acessivel. A percepgdo, antes anestesiada pelo enlevo da vivéncia apaixonada,
volta a agugar-se, permitindo a identificagdo de sinais antes negligenciados. Desta forma, cada parceiro comega a ver
o outro mais realisticamente, identificando nele elementos que passaram desapercebidos até entdo. A idealizagdo
comega a ceder lugar para o outro tal como ele é - na medida em que vdo sendo retiradas as projegdes - e esse
confronto traz conflitos que terdo conseqiiéncias sobre o relacionamento como um todo.

Trata-se de um processo saudavel e necessario que, se bem vivenciado, tornara possivel a continuidade da
relacdo de um modo mais profundo e maduro. Envolve muita frustragdo e sofrimento porque o individuo podera sentir-
se ludibriado ou t!'aido ao perceber que ja ndo tem diante de si um ser perfeito, sua alma gémea para completa-lo.

NICOLO entende que a idealizagdo € um mecanismo inevitavel, além de ser essencial na situagdo de
apaixonamento. Para este autor, a fase da paixao traduz-se numa oportunidade de crescimento e enriquecimento,
tanto pessoal quanto da relagdo. E acrescenta:

A idealizagdo (que se expressa, por exemplo, em frases como ‘E a mulher da minha vida’,
‘Encontrei o principe encantado’) que permite e fundamenta a constituicdo do casal, em
situagdes normais, cede lugar a uma oportuna desilusdo. A desilusdo ndo se revela
destrutiva porque continua a manter, de forma modulada, o investimento reciproco,
embora deixando um espago oportuno para o exame da realidade. Essa modulagdo do
investimento reciproco realiza-se gracas a uma redugdo da idealizagdo e a uma retirada
parcial das projegGes que cada um dos parceiros fazia no outro. Isto €, cada qual assume
como sua uma parte dos aspectos ideais que antes projetava e esperava encontrar no
companheiro. (In: 1, p. 85).

Cada pessoa reagird a essa experiéncia com o seu padrdo relacional, isto é, seu modo préprio de ser,
construido a partir de sua histéria de vida e que gerou um sistema interno de crengas e valores sobre relacionamento
afetivo. O processo de transformagdo do relacionamento também serd fortemente influenciado pelo grau de
maturidade psicolégica de cada um e pelo grau de consciéncia e autoconhecimento adquirido sobre sua propria
dindamica psiquica. A capacidade de compartilhar angustias e anseios, bem como a intensidade do afeto que nutrem
um pelo outro também sdo fatores importantes no processo de construgdo de uma relagdo saudavel.

A participagdo do inconsciente esta presente o tempo todo ao longo de nossa vida, exercendo interferéncia
em cada processo psiquico, em maior ou menor grau. JUNG afirmava que as pessoas que menos conhecem o seu lado
inconsciente sdo aquelas que mais influéncia recebem dele (6). Isso porque conteldos inconscientes, carregados de
energia, atuam e determinam diregcGes dadas a nossa vida. Assim, a medida que o individuo vai integrando a sua
consciéncia contelidos anteriormente inconscientes, deixa de estar a mercé deles, podendo exercer escolhas.

Segundo DI YORIO (5), o processo de individuacdo sera favorecido se forem criadas condigdes para que
conteldos inconscientes se apresentem a consciéncia e sejam elaborados dentro da dindmica da conjugalidade. Para
essa autora, a possibilidade de ocorréncia de confronto com a sombra® é fundamental para o individuo e para a

5  Processo em que o individuo trabalha constantemente para elaborar seus conflitos internos de modo a promover a integragdo das

polaridades existentes na propria psique e aprofundando-se no autoconhecimento.
7 Positivo e negativo, aqui, ndo se referem a conceitos de bom e mau em si. Trata-se de aspectos aceitos ou rejeitados pela psique em
funcdo do sistema de valores e do grau de elaboragdo do individuo.

A sombra é o receptaculo de contetdos que ndo podem ser aceitos pela consciéncia por ndo se adaptarem aos costumes,
convengdes e/ou crencas valorizados pelo individuo. E, geralmente, relacionada a elementos primitivos, instintivos e tidos como
inferiores.



qualidade do relacionamento afetivo, pois abre um caminho para que cada conjuge restabeleca, cada vez mais
profundamente, a conexao com seu padrao pessoal, muitas vezes rejeitado.

Na pratica clinica da psicoterapia de casais sdo comuns os relatos de pessoas que se sentem decepcionadas
com a descoberta de facetas, na personalidade do parceiro, que ndo lhe agradam. E o caso de uma paciente que,
durante a sessdo, diz estar desagradavelmente surpresa por constatar que o conjuge ndo é mais, nem de longe, o ser
encantado que ela conhecera no inicio do relacionamento. Relata que, naquela época, ele mostrara ser um cavalheiro,
amante ardoroso e ouvinte atento, fazendo-a sentir-se a pessoa mais amada do mundo. Segundo ela, tudo
desmoronou quando percebeu que ele ndo tinha modos a mesa e que seu comportamento anti-social estava
afastando-a do convivio com os seus antigos amigos. O marido, por sua vez, relata sentir-se pressionado a preencher
as caréncias afetivas que, de repente, descobriu naquela garota que até entdo parecia ser super-resolvida,
independente e agradavel e que agora vive insatisfeita, queixosa e reinvindicadora, revelando-se muito menos
atraente e desejavel do que antes.

Trata-se, aqui, da possibilidade de aceitar aquilo que é finalmente visto no outro, por tratar-se de contetdo
reais daquela pessoa, por serem partes integrantes de seu ser. Estamos falando de, ao invés de sentir-se
pessoalmente afrontado pela decepcionante descoberta de que o outro possui também alguns ‘defeitos indesejaveis’,
sermos capazes de voltar o olhar para nés mesmos e perguntarmos onde é que esta doendo, em nds, a constatagdo
da imperfeigao do outro.

Esse movimento maduro - de questionar-se, ao invés de simplesmente projetar as proprias frustragdes no
outro - produz a oportunidade de se relativizar a influéncia daquele elemento indesejado no todo do relacionamento,
atribuindo-lhe a importéancia devida. Funciona como uma trégua num momento de impasse, um intervalo bem-vindo
para que se possa proceder a necessaria assimilagdo de elementos novos na dindmica da relagdo, ao mesmo tempo
em que facilita-se a integragdo de conteldos inconscientes na propria psique, redundando em maior conhecimento de
si.

E 0 momento de tomar consciéncia de que essa pessoa que temos ao nosso lado, até agora querida, ndo é
tdo transparente quanto imagindvamos. Possui meandros e particularidades que desconhecemos e caracteristicas que
ela mesma ignora - e 0 mesmo ocorre conosco! - queiramos ou nao aceitar esta realidade. E podemos abrir a
possibilidade a conhecé-la melhor, nesse processo, conhecendo mais sobre nés mesmos, revelando-nos, também para
ela, muito mais integralmente do que até entdo.

SE EU ME CONHECER, PODEREI ME AMAR

Admitir que o obstaculo para a nossa felicidade reside, ainda que em parte, dentro de nés mesmos é uma
das concessdes mais dificeis de se fazer porque nos tira do confortavel lugar de vitima. Uma vitima ndo precisa olhar
para as proprias motivagdes porque vé o responsavel pelas suas feridas como um vildo que vive fora de si.

Nas relagbes amorosas, este mecanismo ocorre mais ou menos assim: enquanto acusamos NnossO parceiro
de insensivel, egoista, grosseiro, ou seja |& o que for que Ihe atribuamos para justificar nosso descontentamento,
alimentamos a secreta esperanca de que deve existir alguém mais adequado do que ele para nos fazer feliz, faltando
apenas encontrar a pessoa certa. Desse modo, o Unico defeito que reconhecemos em nés mesmos é o de ter cometido
um engano na escolha do parceiro.

Com essa atitude, fica facil e até Idgico decidir pelo término do relacionamento no momento em que ele
comega a perder o encanto inicial. Partimos para uma nova investida, tornamo-nos candidatos a uma nova paixao,
carregando como saldo da relagdo anterior uma carga maior ou menor de sofrimento, dependendo do grau de
envolvimento e entrega havido. Ao adotarmos essa atitude, retiramos, do parceiro que acabamos de abandonar, a
projecdo da alma gémea - a metade perfeita que nos faltava - e a retemos conosco até aparecer um outro alguém
que possibilite uma nova projecdo. Entdo nos apaixonamos de novo e, outra vez, revestimos o recém-chegado
parceiro de uma capacidade que nao pode ser realmente dele: a de ser o nosso complemento perfeito. E projetando
nele todos os nossos anseios, recomegamos a viver um encantamento que, por ser auto-referente ao mesmo tempo
em que é relacional, dificilmente durara. E é justamente quando o encantamento acaba que a verdadeira relagdo pode
se iniciar.

E possivel interromper esse circulo vicioso de paixdo-decepgdo-separagao-nova paixdo, se houver um
investimento consciente de energia psiquica no sentido de se autoconhecer para compreender qual a dinamica
presente em nossos relacionamentos. Trata-se de uma atitude mais madura, que ndo se obtém a partir de uma
simples decisdo do ego, como pode parecer a primeira vista. Exige um certo lastro emocional, uma disponibilidade
interna para suportar o confronto com a propria sombra. Essa disposicdo para crescer pode - e deve - ser ativada no
momento em que a relagdo comecga a se modificar, quando percebe-se que algo ndo vai bem. Consiste em parar para
vivenciar os sentimentos que estdo se fazendo presentes, com perguntas simples, nem por isso pouco profundas, cuja
finalidade é fazer contato com os prdprios sentimentos, muito mais do que com a razdo. Sdo perguntas do tipo: O que
€ isso que estou sentindo? Como foi que se instalou em mim essa sensagao? Em que outro(s) momento(s) da minha
vida ja senti isso? Desde quando estou assim? O que isso me lembra? Que desejo essa sensacdo suscita em mim?
Posso falar sobre isso com o meu parceiro? Sera que ele também sente isso? Posso perguntar-lhe como esta sendo
para ele essa nossa experiéncia juntos? Sou capaz de reconhecer, admitir e expressar o que sinto? Sou capaz de
compartilhar as sensagdes que ndo entendo? E possivel que, ao compartilhar a sensagdo (des)agradavel que tenho, eu
venha a me sentir mais confortavel do que estou agora? Como me sinto em relacdo a essa possibilidade?

Esses sdo apenas alguns exemplos das inimeras questdes que podem ser formuladas para ndés mesmos
num momento de angustia, conflito, enfim, quando ocorre qualquer tipo de sofrimento. A finalidade dessa varredura
interna é possibilitar uma introspeccdo que valide a emogdo que se tem, seja ela de que ordem for, conhecendo-a
mais de perto, apropriando-se dela e recebendo-a como algo importante, para ser olhada com todo o respeito
possivel.

Nesse processo, muitas vezes nos surpreendemos com a sensagdo de leveza que advém apds o exercicio e
vivéncia das proprias sensagdes, especialmente quando somos capazes de expressa-las e/ou compartilha-las, por
tratar-se de validar conteldos até entdo desvalorizados ou inacessiveis. Estes ganham, entdo, uma beleza antes
invisivel e podem, a partir dai, ser aceitos e, portanto, exibidos. De empecilhos, podem transformar-se em valiosos
instrumentos. Por exemplo, se tomamos consciéncia de que abrigamos um incomodo sentimento de inferioridade,
podemos trabalhar dentro de nés mesmos essa questdo buscando compreender melhor como isso ocorre e como nos



afeta. Nesse processo, poderemos evitar que a responsabilidade por nos sentirmos desvalorizados recaia sobre nosso
parceiro. Em outras palavras, uma vez dispostos a enxergar, admitir e elaborar essa experiéncia internamente,
estamos nos fortalecendo e despotencializando seus efeitos sobre nds. Aprendendo a amar a nds mesmos, na medida
em que estamos validando vivéncias de nossa prépria historia, possibilitamos a reconstrugdo de um jeito de ser mais
pleno, aceitando-nos tal como somos.

As vezes ndo € possivel, para o casal, lidar com seus conflitos sem a ajuda de um psicoterapeuta. A terapia
de casal é altamente indicada quando o nivel de tensdo atinge proporgées em que o diadlogo fica comprometido ou
inviavel porque cada parceiro esta, de certa forma, perdido na sopa de seus contelidos emocionais. Esse € o momento
para se buscar a recuperacdo das partes ndao reconhecidas do eu, bem como efetuar o resgate dos sentimentos e a
percepcdo de fungbes que estdo indiscriminadas ou alienadas na propria pessoa. Para CALIL,

“o casamento é parte do ciclo de integracdo e discriminagdo do eu, a realizagdo concreta
do processo da dessimbiotizacdo iniciada durante a infancia e que atinge o seu ponto
critico durante a adolescéncia “(2, p.149).

A possibilidade de poder mergulhar nessa experiéncia pode resultar num aprofundamento significativo da
relacdo amorosa, na medida em que a imagem de cada parceiro sera libertada das projecdes acerca de sua pretensa
responsabilidade pelas dificuldades do outro, como exemplificado anteriormente.

Assumindo-se a responsabilidade pela elaboracdo dos proprios conflitos internos, que vdo sendo trazidos
para a consciéncia, ganha-se autoconfianga e elevagdo da auto-estima. SATIR, em seu trabalho A mudanga no casal,
afirma que “uma relagdo sadia s6 pode se instaurar entre duas pessoas que se sintam de igual valor, uma em relagédo
a outra”, que sejam capazes de “construir uma relagdo verdadeiramente nova, fundamentada em dois individuos e ndo
nas projecoes reciprocas” (In: 1, p. 31, 36).

O relacionamento afetivo, quando comegca a dar sinais de saturacdo, em geral estd pedindo por
transformacdo, aprofundamento nas questdes de conflito. Isso ocorre porque a vivéncia a dois envolve entrega,
autoconhecimento, compartilhamento, troca afetiva, um olhar generoso para consigo mesmo para, entdo, estar livre
para enxergar o outro como ele é.

SE EU ME AMAR, NAO PRECISAREI MAIS DE VOCE (ENTAO PODEREI TE AMAR DE VERDADE)

Embora alguns conflitos do casal sejam um efeito da dindmica que se estabeleceu na proépria relagdo,
evidenciando a singularidade do encontro de dois seres também Unicos, a maior parte dos obstaculos a um bom
entendimento conjugal tem sua origem em etapas bastante primitivas da vida de cada um dos parceiros, dificuldades
estas ainda nao eficientemente elaboradas. Comenta DI YORIO:

“... em nosso trabalho clinico, nés nos deparamos, com muito maior freqtiéncia, com casos
em que o sofrimento dos casais e as defesas por eles empregadas para lidar com esse
sofrimento tém suas raizes em situagGes psiquicas tdo arcaicas que remetem o individuo
aquelas ansiedades ligadas ao periodo de dependéncia total, quando eram bebés na
relagdo primal com seu primeiro objeto de amor. O casamento, através da vivéncia de
dependéncia mutua inerente a sua condigdo, pode reinstalar, em graus variados,
ansiedades que se originaram naquele periodo do desenvolvimento. E a partir dessas
vivéncias que o bebé retira o alimento de que necessita para sua evolugdo, favorecendo o
estabelecimento e a manutengdo de sua identidade”(...)"A vivéncia de aniquilamento que
0 bebé experimenta pode obriga-lo a uma ‘organizagdo na diregdo da invulnerabilidade’,
que, mais tarde, aparece na vida do adulto através de defesas que o protegerdo de
experimentar novamente aquelas ‘ansiedades impensaveis’ eliciadas no periodo pré-verbal
na histoéria do individuo” (5, p. 29, 31).

Nem sempre a experiéncia nos relacionamentos oferece grandes dificuldades, especialmente quando a sua
existéncia ndo adquire grande importéncia na vida das pessoas. Relacionar-se de forma descompromissada com o
outro ndo é uma tarefa muito complexa para a maioria das pessoas e pode dar-se até casualmente, sem que grande
empenho seja necessario por parte dos envolvidos. Mas quando trata-se de um envolvimento mais profundo - em que
0s parceiros optam por viver juntos, como numa relagdo amorosa, seja dentro ou fora do casamento - a propria ansia
pela manutengdo do relacionamento, em geral, pode acarretar uma certa dependéncia do afeto, do cuidado do outro.
Deparam-se, entdo, com as diferencas individuais, que pedem um trabalho conjunto de aceitagdo reciproca.
Relacionar-se implica em aprender a lidar com o diferente permitindo que ele siga sendo diferente. MATURANA (8)
aborda essa questdo afirmando que amar implica em “aceitar o outro como um legitimo outro”.

Se dependemos de um determinado tipo de comportamento de nosso parceiro para que nos sintamos felizes
e amados por ele - como, por exemplo, que ele nos olhe carinhosamente enquanto Ihe contamos sobre o nosso dia no
trabalho - , como nos sentiremos quando ele ndo estiver, por qualquer motivo que seja, disposto a preencher nossas
exigéncias afetivas e se mostrar mais reservado, preocupado com questdes outras que ndo somente o nosso bem-
estar?

Conforme foi mostrado no capitulo anterior, uma questdo afetiva ainda ndo resolvida dentro de nos precisa
ser elaborada por nds, para que possamos nos sentir felizes e minimamente preenchidos de afeto, a despeito do
estado de espirito do nosso parceiro. Se ele precisa de um tempo para elaborar questdes suas consigo mesmo, esse
trabalho também so6 podera ser feito por ele mesmo e, talvez, durante a fase de introspeccdo de que ele necessita, o
espago destinado ao nosso relacionamento fique algo reduzido. Precisamos procurar contar apenas cOnosco nesse
momento, o que s6 seremos capazes de fazer se estivermos cuidando muito bem de nés mesmos.

Um dos maiores ganhos que obtemos ao olhar para nossas proprias dores, com coragem de reconhecé-las e
trabalhar com elas internamente, é o desenvolvimento de cada vez mais recursos internos para seguir em frente com
maior liberdade, reduzindo a dependéncia de situagbes e pessoas. Nao é simples, nem facil, nem é uma trabalho que
termine. E um processo que deve durar a vida toda porque a cada nova experiéncia de relagdo, novos conteudos



internos e complexos ja instalados sdo ativados, requerendo um trabalho continuo de autoconhecimento e
desenvolvimento emocional. E o ganho abrange o ser em todas as suas manifestagdes.

O relacionamento conjugal entre duas pessoas que se amam merece o trabalho individual de
autoconhecimento, merece que cada um busque em si, em primeiro lugar, a origem da sua dor, respeitando o outro
como alguém que também tem muito a trabalhar em si mesmo, mas que, mesmo ndo sendo perfeito - porque a
propria idéia de perfeicdo é de carater subjetivo, estd impregnada de projecGes - € Unico, capaz, amavel e pode
prescindir tanto da protecdo quanto das exigéncias do parceiro, escolhendo-o pelo que ele é, ndo porque lhe serve.

Uma pessoa bem resolvida internamente, ao contrario do que se poderia pensar, ndo é aquela que ndo tem
problemas. E aquela que nao finge nao ter problemas. Ndo estd sempre feliz, até porque isso ndo é possivel, mas nao
responsabiliza ninguém por suas dificuldades, vivenciando-as de modo a responsabilizar-se pela construgdo de sua
préopria vida, sem medo de sentir medo. E aquela que, se sair de uma relagdo amorosa, podera estar machucada e
sofrerd em si a dor da perda, mas se reestruturard a partir dai, tornando-se mais forte nova experiéncia. N&o
precisard depreciar os momentos vividos, nem entregar-se a jogos manipulatérios ou mecanismos de defesa
perversos, autodestrutivos ou impeditivos de novas paixdes. Ndo alimentara rancor, 6dio ou sentimento de vinganca.
Sentirad frustracdo e dor durante algum tempo, é verdade, mas elaborarad dentro de si a possibilidade de superar as
préprias angustias, restaurando a disponibilidade para uma nova relagdo. Estara pronta para amar novamente, para
entregar-se, porque sabe que pode contar consigo mesma e ndo precisa ter medo do amor. Sabe que, se houver
sintonia com o parceiro, serd muito bom. Se tiver que acabar, tem uma estrutura interna capaz de superar o
sofrimento dai advindo. Por isso ndo fica paralisada no medo de sofrer, sente-se livre para entregar-se ao novo, na
expectativa de um encontro feliz.

A pessoa que ama a si mesma é mais livre para amar o outro. Ndo precisa tanto dele, tem a si mesma, na
falta dele. Nao escolhe o parceiro apenas para que ele preencha suas lacunas, para que diminua seu trabalho ou a faga
sentir-se util. Ndo depende dele, quer estar com ele. Ndo precisa tanto dele, ela o escolhe. E tdo livre que ndo sente-
se obrigada a demonstrar o seu amor. Demonstra-o, no entanto, melhor do que de qualquer outro modo possivel:
espontaneamente, sem exigéncias infantis, apenas se satisfazendo em receber o outro como €, ao mesmo tempo em
que se expressa como é. E, nos momentos dificeis, dd o melhor de si pela relagdo, dentro das suas possibilidades.

O mais dificil para a conquista dessa autonomia, segundo DI YORIO, é desfazer-se do sentimento de
dependéncia infantil, para onde o individuo volta-se sempre que se sente s6 e desamparado na vida. Para essa autora,

“Tornar-se auténomo permite que o outro conquiste sua autonomia, algo que, para o jogo
complementar neurético dos casais, € um verdadeiro insulto. Autonomia é tomada como
sinbnimo de abandono, desinteresse, egoismo. A perspectiva de autonomia traz muita
inseguranga, porque, uma vez auténomo, € preciso se sustentar emocionalmente e ser
capaz de assumir auto-responsabilidade pelos sucessos e insucessos resultantes dos
préprios desejos e condutas. Ser dono de si mesmo costuma ser muito pesado e,
freqientemente, estamos sempre prontos para achar um responsdvel por nossas
frustragdes” (5, p.112).

Uma busca em que se esteja comprometido consigo mesmo e com o outro — enquanto houver a crenga de
que a relagdo vale a pena - em que haja amor e muita persisténcia sdo os ingredientes necessarios para se chegar a
essa fase do relacionamento. Essa mesma autora acredita que sdo os sobreviventes dessa luta que conseguem,
juntos, ver a relagdo a dois como uma busca existencial, ao invés de fixar-se nas referéncias estereotipadas presentes
nos valores sociais e econdmicos. Sdo pessoas que saberdo valorizar a grandeza daquilo que foram capazes de
conquistar. Sabem que a cada dificuldade vencida, novas possibilidades de comunicagdo e resolugdo mutuas foram
acessadas e estardo disponiveis para dificuldades futuras, que certamente ocorrerdo, sem se apresentar como
armadilhas, mas como novos desafios, passiveis de serem vencidos através de caminhos confidveis.

Na visdo de WILLI sobre o casamento, apresentada num interessante trabalho intitulado A construgdo
diadica da realidade (In: 1, p. 38) cada parceiro — mas juntos nessa empreitada - devera tentar obter o grau de
liberdade e independéncia necessario para que a relagdo continue viva e, simultaneamente, abrigue possibilidades de
desenvolvimento pessoal.

A experiéncia de viver requer que desenvolvamos nossa habilidade na administracdo de conflitos porque
estes sdo inevitaveis. A relagdo amorosa, tdo importante para colorir nossas vidas, € um processo que possibilita um
aprendizado continuo, sobre o outro e sobre nés mesmos, em meio aos obstaculos que vdo surgindo.

Enfrentar problemas, compromissos e encontrar saidas satisfatérias exige criatividade. Separagbes e
reconciliagdes podem fazer parte desse processo e constituirem dolorosos percalgos, além de oferecerem riscos, mas
avivam a convivéncia. No final das contas, e sempre, ha que se lembrar que cada relagdo - assim como cada individuo
- € Unica e sua histdria seguird em construgdo enquanto cada parceiro sentir que vale a pena seguir construindo.
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