A Arvore da Vida

No sentido de cima para baixo, e da direta para a esquerda,
as 10 esferas (sephiroth) ou niveis da Arvore da Vida, sdo:

Sephiroth I - KETHER - COROA / Sephiroth Il - CHOKMAH — SABEDORIA
Sephiroth IIl — BINAH - INTELIGENCIA / DA’ATH —- CONHECIMENTO
Sephiroth IV — CHESED - AMOR / Sephiroth V — GEBURAH — FORCA
Sephiroth V1 — TIPHERETH - BELEZA / Sephiroth VI - NETZACH — ETERNIDADE
Sephiroth VIII — HOD - ESPLENDOR / Sephiroth IX — JESOD —- FUNDAMENTO
Sephiroth X — MALKUTH - REINO.

A Arvore da Vida constitui a sintese dos mais notdveis e importantes ensinamentos da
Cabala. E um diagrama, abstrato e simbdlico, constituido de dez entidades, chamadas Sephiroth,
dispostas ao longo de trés colunas verticais paralelas: trés a esquerda, trés a direita e quatro no
centro (veja o desenho acima).

A coluna central se estende de cima a baixo das outras duas. As Sefhiroth correspondem a
importantes conceitos metafisicos, a verdadeiros e proprios niveis ao Interior da Divindade. De
outro modo, eles s@ao também associados as situacdes praticas e emotivas perpassadas em cada um
de nés, na vida quotidiana. As Sephiroth sdo dez principios basilares, reconheciveis na
multiplicidade desordenada e complexa da vida humana, capazes de unifici-la e dar-lhe sentido e
plenitude. Observando a figura, nota-se que as dez Sephiroth estdo interligadas por vinte e dois
canais: trés horizontais, sete verticais e doze diagonais. Cada canal corresponde a uma das vinte e
duas letras do Alfabeto Hebraico.



A Arvore da Vida ¢ o programa segundo o qual se desenvolveu a criagdo dos mundos; é
o caminho de descida através do qual as almas e as criaturas tomaram a sua forma atual. Este ¢
também o sentido de reabilitacdo, através do qual todo criado pode retornar ao convivio de quem
tudo anela: a unidade do “seio do Criador”, segundo uma famosa expressio cabalistica. A “Arvore
da Vida” é a “escada de Jac6” (cf. Génesis 28), a cuja base estd apoiada a terra, € no topo toca o
céu. Ao longo dela os anjos, isto € as multiplas formas de consciéncia que animam a criagao, sobem
e descem continuamente. Ao longo dela sobe e desce também a consciéncia dos seres humanos.

Através da Arvore da Vida chega o nutrimento energético presente nos campos de Luz
divina que circundam a cria¢do. Tal nutrimento escorre e desce pela série de canais e das Sephiroth,
associando-se e subdividindo-se, até chegar as criaturas, que delas necessitam para sustentar-se na
vida. Através da Arvore da Vida sobem também as preces e os pensamentos daqueles que procuram
Deus, e que desejam explorar (reami) sempre mais vastos e perfeitos do Ser.

As trés colunas da Arvore da Vida correspondem aos trés caminhos que cada ser humano
tem pela frente: o Amor (a direita), a For¢a (a2 esquerda), e a Compaixao (ao centro). Somente o
caminho do meio, chamado também ‘“‘caminho real”, tem em si a capacidade de unificar os opostos.
Sem a coluna central, a Arvore da Vida se transforma naquela do conhecimento do bem e do mal.
As colunas a direita e a esquerda representam por sua vez as duas polaridades basilares de toda a
realidade: o masculino a direita e o feminino a esquerda, dos quais resultam todos os outros pares de
opostos presentes na criacao.

O principal ensinamento contido na doutrina cabalistica da Arvore da Vida é aquele da
integracdo dos componentes masculino e feminino, a efetuar-se seja no interior da consciéncia
humana seja nas relacdes de casal. Os cabalistas explicam que o motivo principal por que Adao e
Eva se deixaram enganar pela serpente foi o fato de que o seu (rapporto) ndo era ainda perfeito. O
pecado de Adao consistiu em ter desejado conhecer em profundidade a dualidade sem ter primeiro
feito a experiéncia suficiente do estado da unidade Divina, e sem ter levado tal unidade ao interior
da sua relacdo com Eva. A serpente se insinuou na (frattura) entre os dois primeiros companheiros
da histéria humana, e af colocou o seu veneno mortal.

Depois do pecado, a Arvore da Vida foi ocultada, para impedir
que Adao, com o mal que tinha (ormai) ja (assorbito), tivesse
acesso ao segredo da vida eterna e, assim fazendo, (rendesse
assoluto) tivesse assumido o principio do mal. Addo teve de
fazer a experiéncia da morte e da destruicdo, pois que ele
mesmo havia assim escolhido. Através de tais experiéncias
negativas, o seu ser corrompido se poderia libertar do veneno da
serpente, para tornar-se a criatura eterna que Deus tinha
concebido. Analogamente, todas as experiéncias tragicas e
dolorosas, que, portanto, possam suceder durante a vida humana
(Deus nos livre disto), sdo todavia ocasides preciosas para dar-
se conta da distancia interposta entre o estado ideal, do qual conservamos uma memoria no supra-
consciente, e o estado atual. Existe, porém, um caminho mais fécil, mais agraddvel, o qual, embora
ndo eliminando completamente o amargo do remédio, permite desde agora alcancgar a alegria e a
perfeicio contida na Arvore da Vida, em medida varidvel segundo a capacidade de cada um. Ela
consiste no estudo da sabedoria esotérica: a Cabala.

Depois de haver perdido o estado paradisiaco do Jardim do Eden, a humanidade ndo tem
mais acesso direto 2 Arvore da Vida, que permanece a tnica resposta verdadeira as necessidades de
infinitude, de alegria e de eternidade que carregamos dentro de nés. Como diz a Biblia, o caminho
que conduz 2 Arvore é guardado por um par de Querubins, dois Anjos armados com uma espada



flamejante. Isto, porém, ndo significa que o caminho seja de todo inacessivel. Segundo a tradicao
oral, os dois Querubins possuem um o rosto masculino e o outro um rosto feminino. Eles
representam as duas polaridades fundamentais da existéncia, bem como simbolizam seus planos
mais elevados da consciéncia. Com a gradual reaproximagao e reunifica¢io de tais principios, estes
anjos deixam de ser os “Guardides da entrada”, cujo propdsito consiste em afastar todos aqueles que
ndo te o direito de entrar, e se tornam ao invés as colunas que sustentam a porta que reconduz ao
Jardim do Eden. A sua prépria presenca serve de indicagio e de ponto de referéncia para quantos
estdo buscando de retornar a Casa.

Nao se trata, porém, de um trabalho facil. Os dois Querubins t€tm na mao uma espada
flamejante de duplo corte. Entre muitas outras coisas, isto simboliza a destrui¢do dos dois Templos
de Jerusalém. O exilio do povo hebreu € a continuacio do exilio de Adao. Cada um de nés, na vida,
deve confrontar-se com esta dupla destrui¢do, com uma dupla queda (fisica e espiritual, moral e
humana), com um duplo esconder-se de Deus. Um versiculo do Deuterondmio diz (31,18):

“..pois que naquele dia eu lhes ocultarei duplamente a Minha face”.

Trata-se de uma dupla crise, seja ao nivel de vida pratica seja de fé interior, uma iniciacao,
através da qual devemos passar se queremos o mérito de encontrar a estrada. Se, depois da
experiéncia repetida do sofrimento e do exilio, a nossa fé permanece intacta, e o nosso desejo de
Deus e da verdade permanece inabaldvel, entdo nos € mostrada a Arvore da Vida. Analogamente,
logo depois da destruicdo do segundo Templo, o Zohar (Livro do Esplendor) foi revelado ao
mundo, e com ele é dada a descri¢io da Arvore da Vida. A estrada estava reencontrada, o caminho
se reabria para todos os buscadores de Deus na verdade.

As espadas dos Querubins se transformam em dois pares de asas cruzadas no alto, e juntas
definem o arco colocado sobre o portal de entrada do jardim do Eden: a Qiiinquagésima Porta do
Conhecimento, “a Porta do Senhor, através da qual entram os justos”. Eles se tornam assim os
Querubins que encimavam a Arca da Alianga, um com o rosto masculino, outro com rosto
feminino.

Como ja foi dito, a Arvore da Vida é o projeto seguido por Deus para criar o mundo. As
Sephiroth sdo a origem de todos os setores da existéncia, seja no mundo fisico seja no psicoldgico,
bem como no espiritual.

Um exemplo disto, no mundo fisico, vem-nos da prépria estrutura do sistema solar. No seu
centro estd o Sol, que representa a Sephiroth chamada Kether ou “Coroa”, a mais alta da Arvore, da
qual provém a luz que enche e vitaliza todas as outras. Os nove planetas que giram ao redor
representam as outras nove Sephiroth, segundo uma simples correspondéncia linear, de Mercurio —
Chokmah a Plutdo — Malkuth. Ao estudar as caracteristicas de cada uma delas é possivel ver
emergir uma inequivoca semelhanca com os tracos astrondmicos e astrologicos possuidos pelo
planeta correspondente. Nota-se como a estrutura da Arvore ja contivesse lugar para os trés planetas
mais distantes do Sol, descobertos s6 recentemente. No caso de que a ciéncia revelasse a existéncia
de um outro planeta, como alguns calculos e as pesquisas fazem crer provavel, ela serd colocada no
lugar da undécima Sephiroth, chamada Da’ath ou “Conhecimento”, uma misteriosa Sephiroth que
embora tendo uma posi¢do importantissima na Arvore ndo &, todavia, contada solidamente junto
com as outras.

No plano psicolégico, as dez Sephiroth sdo dez estados da psiqué humana. A mais alta, a
Coroa, € a condi¢ao, entretanto raramente experimentada, da total transfiguracdo no transcendente.
Existem, pois dois tipos diferentes de conhecimento intelectual, correspondentes a percepcao
separada dos dois hemisférios cerebrais: a primeira mais artistica e intuitiva, a segunda mais légica



e racional. Bastaria este dado para confirmar a extrema modernidade e cientificidade da Cabala.
Outras formas de misticismo se prestam mais as criticas dos racionalistas e dos céticos, que as
acusam de ser vagas, confusas e arcaicas, fruto da experiéncia e visdes subjetivas, de todo modo
contrdrias a verdade cientifica. A Cabala ao contrario antecipou ha séculos algumas entre as mais
importantes descobertas da ciéncia. Por exemplo, o Zohar primeiro, e a doutrina desenvolvida do
Arizal depois, contém uma acurada descri¢do dos dois modos separados de conhecimento presentes
no cérebro humano, identificados exatamente um com o cérebro direito e outro com o esquerdo.

Depois das primeiras trés Sephiroth encontram-se seis estados emotivos da psiqué, trés mais
interiores e trés mais exteriores, mais proximos da experiéncia fisica. Todos os seis sdo colocados
na posi¢do fundamental entre Chesed (Amor) e Geburah (For¢a), conhecidas também como
atracdo e repulsdo. Enfim, a udltima Sephiroth, Malkuth (Reino), corresponde a um estado
psicoldgico voltado, sobretudo, as contingéncias do mundo fisico e as suas necessidades.

No plano mais espiritual as dez Sephiroth se tornam as “Dez Poténcias da Alma”, dez luzes
ou fontes de energia, que ajudam constantemente o crescimento daqueles que estao conectados com
elas, no seu caminho de retorno a Arvore da Vida.

A ARVORE DA VIDA

Caminhos da Meditacao Cabalistica

Ha virios sistemas de ensinamentos cabalisticos. A Arvore da Vida é talvez o mais importante
deles. A Arvore da Vida é um mapa dos estigios percorridos pelos meditadores, do estdgio
mundano aos estados superiores da consciéncia. A drvore consiste de dez sephiroth (esferas) que
simbolizam os estdgios da manifestacdo da energia divina, do plano mais alto até o plano terrestre
da realidade fisica — e na alma humana individual.

De acordo com esse mapa espiritual, o meditador eleva sua consciéncia do mundo cotidiano,
ascende em estdgios até a beleza (o eu superior) e depois vai subindo por reinos transpessoais até a
coroa transcendental (kether), um ponto do ser puro e sem forma, intocado pelos pares de opostos.
Acima disso estd o ain sof, a radiancia sem limites do infinito. Depois de permanecer brevemente
nessa luz sem fim, o meditador visualiza a luz descendo através de cada uma das esferas, curando e
transformando seu ser, do nivel mais alto ao mais terreno.

Geralmente, nas meditagdes da arvore da vida pode ser usada a arvore inteira como uma
mandala ou apenas uma sephiroth especifica como objeto de contemplacao.

O proposito dessa meditacdo € transportar o praticante do estado mundano da existéncia
cotidiana para um nivel de consciéncia mais elevado e mais claro. A Cabala ndo se manifesta
através dos rituais, servigos e preces tradicionais que caracterizam o judaismo oficial.

Essa meditacdo usa uma forma de auto-expressdo sem palavras nem estrutura, levando a
atingir o momento de transcender as armadilhas mundanas do ego humano e ter um vislumbre da
verdadeira natureza do divino.

O desenvolvimento interior consiste em equilibrar as for¢as femininas com as forgas
masculinas, harmonizando-as. O movimento de energia na drvore é comparado a0 movimento de
energia no corpo humano.



MEDITANDO NOS CAMINHOS DA ARVORE DA VIDA.

Sephiroth X — MALKUTH. O Reino, significando o universo, a criagdo inteira, obra e espelho
de Deus. Malkuth € o reino dentro do qual estamos vivendo. Dentro desse reino, o cabalista ndo
precisa de um templo para adorar um Deus: "Ndo sabeis que vosso corpo é um templo onde habita
o espirito de Deus" (Sao Paulo). Tudo € criacdo. E nesse reino o homem, ao mesmo tempo que é
parte da criacdo, também a cria. A mistica de Malkuth € sentir-se um com o todo, sentir o universo,
0 €U no Voce.

Sephiroth IX — JESOD. A Fundacdo ou Limite, base de toda a crenga e de toda a verdade, o
absoluto em filosofia. E onde termina o que nés podemos ver, tocar ou sentir da criacdo. E o limite
entre esse € o outro mundo. Ele é a divisdo entre os dois mundos, os dois grandes caminhos do
universo; por isso é a fundacao. JESOD € as fronteiras do homem.

Sephiroth VII - NETZACH. A Vitdria, ou seja, triunfo eterno da inteligéncia e da virtude. Nao
se trata da vitdria sobre outros, mas da vitdria mistica, a vitéria eterna. Ao passar por JESOD,
chega-se a Vitdéria. Mas essa passagem e chegada nao significam que o mistico estd vitorioso, pois o
homem tem muitas vitdrias e fracassos. NETZACH significa que ele ndo voltou atrdas (PECHAD),
sobrepujou o tempo e 0 espago.

Sephiroth V — GEBURAH ou PECHAD. Severidade (Medo ou Pecado), compelida pela
prépria sabedoria e pela boa vontade. Permitir o mal é obstruir o bom. E a esfera da falha, do medo
frente a Vitéria. Se na Vitdria € como diz a Biblia: "Em todo lugar onde eu fizer celebrar a memoria
do meu nome, virei a ti e te abengoarei” (Exodo, 20: 24), em PECHAD se pode citar: "Lembra-te,
pois, de onde caiste, arrepende-te, e volta a pratica das primeiras obras; e se ndo, venho a ti e
moverei do teu lugar o teu candeeiro, caso ndo te arrependas”. (Apocalipse, 2: 4). PECHAD ¢ a
saida do Caminho da Verdade, a vitdria da ilusdo - da Sombra (Imagem) sobre a Luz.

Sephiroth VIII — HOD. Honra ou Gloéria. Eternidade das conquistas da mente sobre a matéria,
do ativo sobre o passivo, da vida sobre a morte. A Gléria € a paz a que o mistico chega depois da
Vitéria. Uma gléria sem conceito de gloria, mas uma plataforma num plano mais elevado onde
conceitos perdem o sentido. Com a gldéria o homem pode entender TIPHERETH - A Beleza. Toda
beleza que tem conceito perde o seu valor em HOD.

Sephiroth VI — TIPHERETH. Graca ou Beleza, a concepcdo luminosa do equilibrio nas
formas, intermedidria entre a coroa e o reino, principio mediador entre criador e criagdes, sublime
concepgdo da poesia e seu sacerdécio soberano! A Beleza € um caminho por onde se comeca a
caminhar deixando para trds a gldria estdtica. A beleza sempre se move e se transmuda. Poucos
podem ver o que hé por tras da beleza. Em TIPHERETH termina uma etapa e comega outra. Nesse
ponto o mistico jd ndo vé separacdo, mas uniao.

Sephiroth IV — CHESED. Cleméncia ou Misericérdia, que é a sabedoria em sua concepg¢ao
secunddria, sempre benevolente porque é forte. E onde o mistico sente pela primeira vez a unifio
entre o eu e o tu, através da beleza, do tempo e do espago. E onde o mistico divide sua comunhio
com Deus e com o tu. Tem que passar pelo tu, pelo outro, sendo ndo chegard a Kether. E onde o
mistico compartilha a sua beleza. Mas a Misericérdia é mais que uma ajuda, € sentir-se a pessoa,
unir-se a sua alma, ao seu espirito e com ela formar uma sé forca, porque sem unido (Chesed) ndao
ha forga.

Sephiroth I - CHOKMAH. Sabedoria Superior, equilibrada em sua ordem imutével pela
iniciativa da inteligéncia. Nessa esfera, o mistico jd ndo € um homem comum; descobriu a Verdade.



E a verdade o libertou. J4 ndo age pela natureza, mas pela divindade. Aqui o homem estd muito
mais para seu Criador que para o mundo.

Sephiroth III — BINAH. Inteligéncia ativa ou Espirito, equilibrada pela sabedoria. Binah € a
inteligéncia - a grande inteligéncia que surge como luz, no mais alto misticismo. E a inteligéncia
divina que conduz a Kether.

Sephiroth I - KETHER - A Coroa. O poder equilibrante que torna possivel o universo
manifesto. E a esfera da sabedoria, da inteligéncia divina, onde tudo se une, onde tudo perde o
conceito, e 0 mistico sente apenas um brilho, como que uma coroa que o rodeia, ininteligivel e
incompreensivel. E o resplendor total!

Os nomes de Deus

Muitas meditacdes cabalisticas giram em torno dos vérios nomes associados a Deus na Tor4.
A arvore da vida deve ser iluminada por um dos nomes de Deus. Sem o nome, a arvore estard
morta, sem vida.

H4 tantos nomes divinos quantas invocagdes a Deus na Tord, na Biblia ou no Alcordo.
Qualquer um deles ilumina a arvore, mas os cabalistas aconselham os meditadores a usarem apenas
0s 25 nomes considerados “bons e santos”. Sem esses nomes para nos orientar pela drvore, nosso
caminho espiritual vai levar ao fosso de Geena, do qual € preciso muito tempo para sair.

Quando o meditador escolhe 0 nome correto e a arvore finalmente se ilumina, o céu e a terra
desaparecem para ele. Esse estado pode se aprofundar ao longo de muito tempo ou no espago de
minutos. Passamos entdo a um quarto estado de consciéncia no qual, a Sephiroth da Arvore entra
em nossa consciéncia de uma forma que pode ser muito profunda e muito diferente do que
imaginamos. Quando a arvore brilha — torna-se viva e pulsante —, a meditacdo, que comegou no
coragdo, passa para a cabeca, aprofundando-se até a arvore desaparecer completamente.

Os vinte e cinco nomes de Deus segundo os cabalistas

Abicha. Nosso Pai
Abit. O poderoso
Adonai. Senhor
Ahavah. Amor

Ehyeh. Eu Sou

El. Uno Todo Poderoso
Elohi. O Que Esta Vivo
Anochi. Eu

Eshda. A Lei de Fogo
Gabor. Poderoso
Godol. Magnifico

Ha Tzur. A Rocha
Kabud. Honra

Masika. Messias

Nora. Cheio de Reveréncia
Olam. Mundos Eternos
Tsaddik. Santo

Zion. Lugar de Deus
Kodosh. O Sagrado

Ra ‘a Ya. Pastor

Shalom. Paz

Torah. Lei

Tehon. Muito Profundo
Tamim. Perfeito

Yod He Vav He. Nome Brilhante de Fogo
(Jeova)

E muito importante escolher o nome certo para a meditagdo. Isso ndo é ficil. Um
bom método de escolher o nome € examinar lentamente a lista de nomes divinos, um
por um, refletindo sobre o significado de cada um deles. Quando encontrar o nome
adequado a sua prética, haverd um transbordamento de amor em seu coracdo, pois a

profundidade atrai o que € profundo.



O nome mais usado é Yod He Vav He (Jeovd), o Nome Brilhante do Fogo.
Muitos cabalistas recomendam Ahavah (Amor). Ahavah € mais adequado a meditacdo
porque a Arvore foi feita pelo Messias apenas com Ahavah, e quando esse nome §é
usado como meditagdo ha Ahavah (Amor) dentro e fora.
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Uma meditacao com o nome de Deus

Escolha um lugar quieto e sossegado.

Relaxe e limpe a mente de pensamentos, usando a respiracao.

Fique quieto, em reveréncia, por um momento.

Peca a Deus que o agracie com amor e sabedoria.

Repita muitas vezes o nome que escolheu, visualizando a harmonia, a beleza e
o esplendor desse nome brilhando em seu coracao.

Vocé vai detectar uma nitida sensacdo de calor na drea do coracdo depois de
apenas uma meditacao.

Espere uns momentos e agradeca a Deus pelo que recebeu desta vez.

Comece cada manhd e cada dia com uma breve meditagdo sobre o nome de
Deus.

Repita 0 nome para si mesmo sempre que alguma coisa o perturbar. Para
muitas pessoas, isso tem um poderoso efeito centralizador, aumenta o amor
pelos outros e ilumina o coragdo.
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